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FORMULAR DE INFORMATII S| CONSIMTAMANT INFORMAT
PENTRU PROCEDURA DE TESTARE ECG LA EFORT

Testarea ECG la efort implicd masurarea performantei inimii dumneavoastra in timp ce mergeti pe o banda de
alergare cuintensitate treptat crescands, fiind monitorizat permanent. in cele mai multe cazuri, testul este efectuat
pentru a ajuta medicul dumneavoastra sa evalueze masura in care anumite simptome, cum ar fi durerea toracica,
sunt sau nu asociate cu prezenta / severitatea bolii cardiace ischemice adica ingustarea sau blocarea vaselor de
sange care alimenteaza muschiul inimii. Testul poate fi folosit si pentru alte indicatii cum ar fi: evaluarea capacitatii
unei persoane de a intreprinde activitati fizice, la pacienti cu antecedente de infarct miocardic / boala coronariana
/ revascularizare miocardica (de exemplu postangioplastie coronariand cu implantare de stent), pentru testarea
ischemiei miocardice reziduale / inductibile, evaluarea raspunsului la efort prin oprirea sau declansarea anumitor
aritmii cardiace, a raspunsului la efort in anumite boli valvulare ale inimii.

Testarea consta in mersul pe o banda de alergare iar viteza si gradientul benzii de alergare vor fi marite la fiecare
trei minute. Testul este de obicei oprit daca si atunci cand dezvoltati simptome accentuate precum durere in piept,
oboseal3, dispnee (lipsa de aer), picioare obosite, sau alte simptome. Un medic va fi alaturi de dumneavoastra pe
tot parcursul testului si va vor fi monitorizate pulsul, electrocardiograma, tensiunea arteriala si oximetria. Medicul
poate opri imediat testul daca exista o schimbare periculoasa in oricare dintre acestea. Daca in orice moment in
timpul testului va simtiti rau Tn orice fel, spuneti medicului.

Desi se vor depune toate eforturile pentru a minimiza riscurile procedurii, exista un mic risc de complicatii de care
ar trebui sa stiti. Sunt disponibile echipamente de urgenta si personal instruit pentru a face fata oricaror complicatii
care pot aparea. Complicatiile potentiale grave includ posibilitatea unei tulburari a ritmului cardiac care necesita
resuscitare, dezvoltarea insuficientei cardiace sau a anginei prelungite sau dezvoltarea unui atac de cord. Riscul ca
unul dintre acestea sa se dezvolte este de aproximativ 2 sau 3 la 10.000 de pacienti testati. Existd, de asemenea, un
risc foarte mic de deces ca urmare a unui test de efort - de aproximativ 1 la 10.000 pacienti.

Limitarile in atingerea frecventei cardiace minim relevante a testului ECG de efort tin cel mai frecvent de
aparitia claudicatiei membrelor inferioare, existenta bolilor reumatice / pulmonare, administrarea prealabila a
anumitor medicamente (vezi formularul cu recomandari) sau prezenta unor modificari patologice pre-existente
pe ECG-ul de repaus care interfera cu interpretarea corecta a anumitor modificari declansate la efortul fizic.

Va rugam sa retineti ca acest test nu este 100% precis si un rezultat negativ nu garanteaza ca nu aveti boli de
inim&. Tnainte de a continua cu testul, avem nevoie de acordul dvs. semnat. Semnarea acestui formular este
complet voluntara si sunteti absolut liber s refuzati consimtdmantul dac3 doriti. Tnainte de a semna, v& rugdm sa
nu ezitati sa adresati medicului orice intrebari.

Am citit acest formular si am avut ocazia sa pun intrebari. inteleg ce implica testul de stres si am fost informat
despre riscurile implicate. Sunt de acord sa particip la acest test de stres.
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